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Az érzékelbk (példaul a mozgas meérése vagy a veérnyomas mérése) gyakran az AAL
rendszerek kozé tartoznak, mivel figyelik a felhasznald jol-létét és észlelik azokat a kritikus
helyzeteket, amelyek a rendszer mikddését beinditjak (példaul egy esés észlelése
surgbsseégi hivast kezdeményez). Az érzékelbk telepitésekor az alabbi szempontokat kell

figyelembe venni az otthonokban (Flick, 2012):
Az érzékeldk tipusai:

Mig a mozgasérzékel6k (pl. PIR) vagy kontakt érzékeldk (ajtékhoz stb.) széles kérben
elfogadottak a felhasznaldk kozott, a kamerak vagy mikrofonok hasznalata kevésbé kedvelt.
Ha kamerakat vagy mikrofonokat kell telepiteni, az elhelyezés az elfogadas egy masik
kritikus aspektusa (pl. a nappaliban, de nem a firdészobaban). A mozgasérzékelbket illetéen
a projektcsapatoknak figyelembe kell vennilk, hogy az idések - kiloéndsen azoknal, akik

egyedul élnek - otthoni haziallatok lehetnek, amelyek zavarhatjak a rendszer észlelését.
Az érzékelok telepitése:

A furdlyukak a falon vagy a fektetés kabelei a csatlakozdsok szamara nem jelentenek
nagyobb akadalyt a legtébb felhasznald szamara (de elkerllhetd a vezeték nélkiili
technolégiakkal, példaul az EnOcean vagy a ZigBee hasznalataval). Rendszerint
fontosabbnak tartjak, hogy ott hasznaljanak egy rendszert, ahol mar élnek, mivel altaldban
nem hajlandéak mas otthonba koltozni, csak az AAL megoldasok hasznalataért. Azonban
ajanlott az esztétikai szempontok figyelembevétele, és az érzékel6k telepitésekor (a
“ambient” - "kdrnyezeti" rendszer elképzelésével 6sszhangban). Gy6z6djink meg réla, hogy
a kivitelez6 villanyszerel6k osztjak ezt az elképzelést, ha a rendszer telepitését nem a

projekt tagjai, hanem egy harmadik fél végzi.

Adatvédelem:

Az adatkezelésre vonatkozé normalis etikai megfontolasokon tilmenéen szamos idéskoru
végfelhasznald visszajelzést szeretne kapni az Osszegyljtott adatokrdl (példaul
tevékenységprofilrdl) vagy az adatok visszakeresésérdl (pl. rokonok). A rokonokhoz vald

adattovabbitasnak ellenérzéttnek kell lennie a célcsoportnal, mivel egyes felhasznalok ezt
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nem fogadjak el, mig masok beleegyeznek a konkrét adatok (pl. csak vészhelyzetek, az
aktivitasi mintakra vonatkozo adatok helyett) atadasaval. Azt is megallapitottak, hogy néhany
idéskoru csak arra szeretnék hasznalni az AAL megoldasokat, hogy a  pozitiv
tapasztalataikat osszak meg rokonainkkal, mikézben a problémakat vagy negativ

érzelmeket nem jelentik.
Pontossag:

A vészhelyzeti rendszer toleranciaja a téves riasztasokra id6s végfelhasznaloknal havonta
kevesebb, mint tiz eset (az elfogadas kiléndsen alacsony éjszaka). Ha valasztani kell a
hosszabb felismerési id6kozok és tobb téves riasztasok kozott, akkor a hosszabb id6kozok
a preferencia. Az észlelt vészhelyzetek telefonon torténé jévahagyasa elfogadhatd lehet
ebben az esetben. Azonban az id6sek elvarasai a tobbi észlelt esemény pontossagara
(példaul mozgasvezérelt megvilagitasra) eltéréek lehetnek, és azokat egyedileg ellendrizni
kell.

3.1. A tamogatott kornyezeti életviteli szolgaltatasok
3.1.1. Telemedicina-tavorvoslas:

A tavkdzlési és informacids technoldgiak hasznalata a klinikai egészségligyi ellatas
érdekében. Ez magaban foglalja az orvosi, képalkotd és egészséglgyi informatikai adatok
atadasat az egyik telephelyrél a masikra. Ertékes eréforras az orvosi képzés, valamint a
tavoli helyszineken el6forduld vészhelyzetek és kritikus gondozas esetén. Az 1960-as évek
elején az orvostudomany telekommunikacios gyakorlata akkor kezd6dott, amikor a Nemzeti

Replilés- és Urhajozasi Hivatal (NASA) elséként embert kiildétt az (rbe.
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Az Urhajos fizioldgiai méréseit tavmeérézték mind az Grhajobdl, mind az Grruhakbol a NASA
Urkutatasai soran. A muiholdas technologia fejlédése tovabbfejlesztette ezeket a korai
erbfeszitéseket, és elbsegitette a tavorvoslas fejlédését. 1980-ban, a Szovjet
Orményorszagot sujté erételies foldrengés utan, a NASA Kkiterjesztett egy az orvosi
konzultaciora vonatkozé ajanlatot a Szovjetunionak. A tavgydgyaszati konzultaciokat video-,
hang- és faxszerkesztéssel végezték el Yerevan, Orményorszag orvosi kdzpontja és négy
orvosi kdzpont kdzott az Egyesiilt Allamokban. A technolégia javulasa és a berendezések
koltségének tovabbi csdkkene, a tavorvoslas hasznalatat egyre inkabb elterjedté teszi. A
konzultaciok legfébb 6t tipusa a kovetkezbék: mentalis egészség, slrgbsségi és trauma

ellatas, kardioldgia, bérgydgyaszat és sebészet.

Az alkalmazasok kore és kifinomultsaga jelentdésen fejl6dott az utébbi 25 évben. Ezeket négy

generaciéra lehet osztani:

Elsé generacio: a legtobb kdzOsségi riasztasi szolgaltatas részét kepezd berendezés. A
felhasznalo altal aktivalt riasztds a hivasok (nyomogomb, medal vagy huzévezeték)

segitségével tovabbitja a kdzpont felé, ahol a hivaskezelé megfeleld valaszokat ad.

Masodik generacio: Fejlett és automatizalt riasztérendszerek, mint a fust, tlz és arviz

érzékelbk. Nincs szikség arra, hogy a laké figyelmeztetést inditson.

Harmadik generacio: A legfejlettebb tavkozlési eszkdzok, amelyek automatikusan rogzitik a
mindennapok adatait a kulonféle érzékel6kdn keresztll, mint példaul az ajté nyitott / zard
érzékeldi, hité nyitott / zard érzékeldk, nyomas-csatlakozok, agy / szék elfoglaltsag és
elektromos hasznalat. Az adatokat rendszeresen elemzik a jol-Ilét nyomon kévetése és a

megndvekedett segitség és tamogatas szlikségességének felmérése érdekében.

Negyedik generacié: a mobiltelefonok és GPS rendszerek lehetévé teszik a hagyomanyos
otthoni tavkozlési szolgaltatasokat, valamint az idésebbek és gondozoik és / vagy

csaladtagjaik kozotti vizualis kommunikaciét.t

! - Deloitte Centre for Health Solutions (ADD Year) Primary care: Working differently: Telecare

and telehealth — a game changer for health and social care. Deliotte: London
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3.1.2. Telegondozas - tavgondozas

Az egészségugyi és szociadlis ellatas tavoli vagy tovabbfejlesztett szolgaltatasa a sajat
otthonukban él6 emberek szamara telekommunikacios és szamitdgépes rendszerek
segitségével.? A Telecare egy olyan szolgaltatas, amely lehetévé teszi az emberek,
kilénésen az idésebb és sérllékenyebb személyek szamara, hogy sajat otthonukban
onalléan élienek. Az Egyeslilt Kiralysagban a Whole System Demonstrator Action Network
(WSDAN) becslése szerint 2010-ben 1,6 millio és 1,7 millié ember Anglidban valamilyen
formaju tavgondozast hasznalt, tulnyomoérészt nyakban fliggé riasztokat. Az alkalmazasok
kére és kifinomultsaga jelentésen fejl6dott az utdébbi 25 évben. Napjainkban a technoldgia
mar képes iranyitani kornyezeti és személyi érzékelbket az otthonokban. A 24 O6ras
fellgyelet biztositja, hogy ha egy esemény bekdvetkezik, akkor az informaciéra azonnali
hatéllyal reagalnak, és a legmegfelel6bb valasz érkezik ra. A Telecare nem megoldas

izolaciéban.

Bar a tavgondozas csokkentheti a felligyelet iranti igényt, nem szabad a kodzvetlen ellatas
alternativajaként hasznalni. A leghatékonyabb, ha az egyén, a hivatalos és informalis
gondozéi altal elfogadott tamogatasi csomag része. A tavgondozas akkor a leghatékonyabb,

ha az egyén és hivatalos és informalis gondozdik altal elfogadott tamogatasi csomag része.

A hatékony tavgondozas igényei:

* Személyre szabott eredmények az igények és a kockazatok koncentralt felmérésével

* Az etikai dilemmak vizsgalata (példaul kapacitas, beleegyezési nyilatkozat és valasztas)
*Képzés és oktatds mindenkinek, aki részt vesz a felszerelés hasznalataban és

karbantartasaban.

3.1.3. Tele-egészség - tavegészség

Olyan egészségugyi szolgaltatasok nyujtasa, ahol a tavolsag kritikus tényezd, ahol az

2

- Barnes N M et al (1998) ‘Lifestyle monitoring : technology for supported independence’ IEE
Computing and Control Engineering Journal, vol 9, no 4, pp 169-74
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egészséglgyi szakemberek informacido- és kommunikaciés technoldgiat hasznalnak a
betegségek és sérllések diagnosztizalasara, kezelésére és megel6zésére, a kutatasra és az
ertékelésre, valamint az egészséglgyi szolgaltatok folyamatos tovabbképzésére vonatkozd
ervényes informaciok kezeléséhez, mindezentul az egyének és kbzdsségeik egészségének
eldmozditasa érdekében. A Tele-egészséget az oOkor oOta alkalmazzak primitiv
kommunikacios technologiak felhasznalasaval a fert6z6 betegségek terjedésének
megakadalyozasa érdekében. Példaul a lepras egyének harangokat hasznaltak, hogy
figyelmeztessék a tdbbieket, hogy tavol tarthassak magukat. A bubdpestist hordozé hajok
sarga zaszldkat vontak fel, jelezve, hogy karanténban vannak. Ma az egészséglnkre
vonatkozé informéaciécsere alapvet6 szokas. igy is idvozoljiik egymast a "Hogy vagy?" Vagy
"Hogy szolgal az egészsége?" A tele-egészség formalis megjelenése 1897-re tehetd, amikor
a telefonot egy gyermek torokgyulladasanak diagnosztizalasahoz hasznaltak. Az Gigyet a The

Lancet orvosi folyoiratban jelentették meg.®

Szamos orszagban alakulnak ki modern tavegészségugyi rendelkezések, amelyek
klldnb6zb eszkdzokdn keresztll felligyelik a paciens létfontossagu jelzéseit. A tajékoztatast
olyan valaszkézpontba tovabbitjak, ahol az orvos megfigyelheti és értelmezheti az adatokat.
Az Egyesiilt Allamokban a Veterans Health Administration (VHA) (Veteranok Egészségligyi
Hivatala) végrehajtott és értékelt egy nagyszabasu Home Telehealth - Otthoni
tavegészségugyi programot, amely fokozta az ellatadshoz valé hozzaférést orszagszerte.
2011-ben 50 000 VHA beteg kapott tele-egészségligyi szolgaltatast, és a szolgaltatas

varhatdan folyamatosan né.
3.1.4. mEgészség (mobil egészség)

Az mHealth a mobiltelefonok, tablettek és PDA-k (személyi digitalis asszisztensek)

hasznositasa az egészségugyi és szocialis ellatas biztositasaban.

A betegkozpontu ellatas vagy a "gondozas barhol" valosagga valik. A mobil egészségugy

(mHealth) "a kor legnagyobb technolégiai attérése"*

3 - Darkins AW and Cary M A (2000) Telemedicine and Telehealth: Principles, policies, performance,

and pitfalls. Free Association Books: london

4 - US Health and Human Services Secretary, Kathleen Sebelius in her keynote address at the 2011

This project has been funded with support from the European Commission

5



- Erasmus+ gl%

Patient-centric care or “care anywhere” is becoming a reality. Mobile healthcare (mHealth) is
“the biggest technology breakthrough of our time”, kulonésen a tavoli kozosségekben és /
vagy orszagokban, ahol az orvosi eréforrasok nagyon egyenetlen eloszlasuak. A ndvekvd
erdekl8dés abbdl a feltevésbdl indul ki, hogy két nbvekvé tendencia; (1) az alacsony kdltség
készulékek novekvo elérhetésége és a mobiltelefon-halézatok globalis térnyerése, valamint
(2) az egészségugyi ellatas atalakitasanak kritikus szukségessége, elkerulhetetlendl
talalkozni fog. Amikor igen, akkor a hatasok mélyek lesznek. 2013-ban becslések szerint 6
milliard ember férhetett hozza mobiltelefonokhoz, és a mobiltelefon-hasznaldk 64 szazaléka
a fejlédé vilagban él. Egy tanulmany kimutatta, hogy 433 orvos és 345 kedvezményezett
szervezet 59 szazaléka ugy gondolta, hogy az mEgészség széles kdrben elfogadott lesz a
kozeljovében, mig az 1,027 beteg 48 szazaléka ugy gondolja, hogy javitani fogja az altaluk

kapott egészséglgyi ellatas minéségét.’
3.1.5. A telemedicina és telegondozas széleskorii elterjedésének kihivasai

A tele-egészség és a telegondozas szolgaltatasok széleskori elfogadasanak egyik legfébb
nehézsége mind a szakemberek, mind a betegek attitlidjében keresendd, akik tovabbra is
szkeptikusak az ilyen szolgaltatdsok altal nyujtott el6nydk tekintetében. Pozitiv
eredményekrél szamoltak be a teleegészségi és a telegondozasi beavatkozasok szamos
értékeld tanulmanyaban. Az eredmények kdzé tartozik a jobb klinikai kimenetel és az

egészségligyi és szocialis ellatasi szolgaltatasok iranti megnovekedett elégedettség.®

Mindazonaltal szamos tanulmany jelentett sikertelen végrehajtast és alkalmazast a rutin
egészségugyi ellatas keretében. A toborzasi nehézségek szintén jelentéséggel birnak az

értékelési tanulmanyok esetében. Azok a betegek, akik nem csatlakoztak a kisérletekhez,

annual mHealth Summit in Washington, DC area.

> - Vital Wave Consulting (2009) mHealth for Development: The Opportunity of Mobile Technology for

Healthcare in the Developing World. UN Foundation-Vodafone Foundation Partnership: Washington, D.C. and
Berkshire, UK

6 -von Wangenheim A et al (2012),User Satisfaction with Asynchronous Telemedicine: A Study of Users
of Santa Catarina’s System of Telemedicine and Telehealth in Telemedicine and e-Health, Vol 18 No 5 pp339-

346
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azzal indokoltak dontésiiket, hogy tulsagosan elfoglaltak, a technikaval kapcsolatos
kényelmetlenségeik vannak, meggy6z6désuk, hogy a technolégia nem segithet nekik, és

inkabb a személyes megbeszéléseket preferaljak.’

Kbzosségi apoldk, mentdsok, altalanos orvosok, tanacsadok és kuldndsen a betegek maguk
a kulcsfontossagu szerepldk a tele-egészség sikeres elfogadasahoz. Minél tapasztaltabba
valnak az emberek az elemzésben és a technoldgia altal nyujtott adatokra alapozott
cselekvésben, annal inkabb valik integraltta, betegkdzpontuva és koltséghatékonyabba.
Tovabbra is szlikség van az egészséglgyi szakemberek tudatossaganak ndvelésére. A
Tele-egészség komplex valtozasokat és integraciét foglal magaban. Nem csak a
technolégiardl szél, hanem jelentés valtozasokrdl a munkafolyamatokban és a meglévd
gyakorlatok és kapcsolatok ujrakonfiguralasardl. A tele-egészségi és telegondozasi

gyakorlatok a gondozas jovéjebe valo integralasa feltétlendl szilkséges.

7 - Sorensen J F (2008) Attitudes towards telehealth use by rural residents: a Danish survey in Journal of

Rural Health: 24 (33) pp330-335
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3.2. Online egészség és jolléti szolgaltatasok

A "holisztikus ellatas" kifejezés a személy egészének, fizikai, pszicholdgiai, tarsadalmi és
lelki sziikségleteirél valé gondoskodasat jelenti. Sok egészségugyi és szocialis gondozé
szervezet, beleértve az onkéntes szervezeteket is, mostmar kinalnak online onsegit
szolgaltatasokat, amelyek segitenek az embereknek a hosszu tavu allapotok, a mentalis
egészsegugyi kihivasok - példaul a szorongas, a depresszio és a stressz - kezelésében és
az egeészséges életmodbeli dontések meghozatalaban. Ezek a programok segithetnek
abban, hogy az emberek megértsék, hogyan reagalnak és reagalhatnak bizonyos
helyzetekben azaltal, hogy tamogatjak az Uj megkluzdési technikdknak, az ontudatossag
fejlesztésének, a negativ gondolatokkal valé megkizdésnek és a hangulatok javitasanak
tanulasat. Az online szolgaltatasok is szerepet jatszhatnak a gondozdék tdmogatasaban. A
demenciaban szenvedd idésebb emberek jellemzéen bizonyos tipusu informalis ellatast
igényelnek, de a gondozdkra kilénds nyomast gyakorolhatnak olyan kérdések, mint példaul

a kihivasokkal jar6 viselkedések kezelése.

Az e-Egészség harom 6 terllete:

a. Az egészségugyi informaciok atadasa az egészséglgyi szakemberek és az
egészséglgyi fogyasztok-ellatottak szamara az interneten és a tavkdzlésen
keresztul.

b. Az informatika és az e-kereskedelem erejének hasznalata a kdzegészségugyi
szolgaltatasok javitasa érdekében, pl. az egészségigyi dolgozék oktatasa és
képzése révén.

c. Az e-kereskedelem és az e-Uzleti gyakorlat alkalmazasa az egészségugyi rendszerek

kezelésében. &

Ko6zosségi média

8 Source: WHO: eHealth accessed at http.//www.who.int/trade/glossary/story021/en/
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A koézOsségi média haszndlat hozzajarulhat az egészséghez és a joléthez, és az
egészségugyi és szocialis szolgaltatok, valamint a kronikus kordlmények kozott élék mar
hasznaljak informacidcserére. Az egyének konnyen képesek atadni tapasztalataikat és
véleményuket az ellatasrol, a gyogyszerekrél, az eszk6zokrél és a kezelésekrdl, valamint a
kronikus allapotuk vagy fogyatékossaguk kezelésében valé megkizdési stratégiaikrol. Az
elmult években a k6zb6sségi média haldézatok ndvekedése rendkivul latvanyos, 2005-ben a
felnbttek 5% -arol, vilagszerte 25%-ra nétt, becslések szerint 1,73 milliard ember 2014-ben.
Az internetet hasznalo idés emberek szama is nél. Sokak szamara az internet hasznalatanak
elényei kozé tartozik nemcsak a lehet6ség a csaladi és barati kapcsolattartdsra a szocialis
média technoldgian keresztil, hanem a mentalis fittség és a fizikai egészség javitdsara is a
videdjatékok hasznalataval. Tanulmanyok kimutattak, hogy a videodjatékok hasznalata segit a
kognitiv funkcidk javitasaban, amelyek jellemzéen az 6regedéssel csdkkennek, még akkor
is, ha a személynél nem alakul ki neurodegenerativ allapot, mint a demencia. Kifejezetten az
id6s emberek szamara fejleszt jatékokat a jaték-ipar, akik a lakossag e szegmensét tekintik a

jové legfébb célpiacanak.

Az idések digitalis beilleszkedésének akadalyai

Bar az informacidés és kommunikacios technolégiat a kozszolgaltatasok nyujtasanak
mechanizmusaként hasznaljak, az id6sek sokkal kisebb valdszinlséggel férnek hozza az
internethez, mint az altalanos lakossag. A "digitalis megosztottsag" olyan kifejezés, melyet
az internethez vald hozzaférés kozotti kildonbség leirdsara hasznalnak. Amikor arrol
kérdezték az id6seket, miért nem volt internet kapcsolatuk, az érdekl6dés hianya volt a
leginkabb megnevezett ok. Az id6sek és a fogyatékkal él6k digitalis bevonasa fontos
szerepet jatszik a tdamogatd életviteli technoldgiak fejlesztésében, kilondsen a digitalis
részvételi szolgaltatdsokban, mint példaul a tavgondozasban, a tele-egészségben és a
kdzdsségi média szolgaltatasokban. Az idésebb és a fogyatékkal él6k digitalis befogadasat

hatraltato f6 tényez6k kézé tartoznak a kévetkezék:

Az internethasznalat relevanciajaval és értékével kapcsolatos ismeretek hianya.

2. A szamitégép haszndlatdhoz szikséges készségek és bizalom hianya az internet
eléréséhez - A korlatozott ICT-készségekkel rendelkezd idés embereket segité
segeélyvonal-szolgaltatasokat rendelkezésre kellene bocsatani.

3. A szukséges berendezés és / vagy a szélessavu kapcsolat kéltsége.
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4. Megfizethet6ség, amely mind az EU-ban, mind az Egyesiilt Allamokban vitakat valtott
ki annak szikségességérél, hogy az alacsonyabb jovedelmi csaladok szamara

kilonleges dijak révén 6sztondzzék a gyakoribb internethasznalatot.®

Az egész vildgon a kormanyok surgetik a maganvallalatokat, hogy elérhetébbé tegyék a
"webes hozzaférhet6séget". Ez egy széles korl koncepcid, amely olyan technikakat foglal
magaban, amelyek segitségével a webet vizudlis, hallasi, mentadlis vagy fizikai
fogyatékossaggal él6 emberek is hasznalhatjak. Az id6sek és a fogyatékkal él6k bevonasa
az Uj eszkdzok tervezésébe kulcsfontossagu moédja a tudatossag ndvelésének és a

hozzaférhet6ségi problémak megoldasanak.

3.3. Okos otthon technolégia

Szamos kutatélaboratérium vizsgalta az okos otthon technologiat. Szamos, az okos otthon
koncepciét alkalmazoé kisérleti projektet fejlesztettek ki az életmindség javitasa és az idések
onallé életvitelének elémozditasa érdekében, fejlett érzékel6 és haldzati technoldgiaval. Az
Eurdpai Bizottsag szamos kutatasi projektet finanszirozott az eurdpai idés népesség
novekvd szamanak segitése érdekében. Ezeket a projekteket annak meghatarozasara
hoztak létre, hogy az ICT hogyan tudja kielégiteni az igényeket és maximalizalni az idések

lehetbségeit.

Intelligens otthoni halézatok

Az intelligens otthon magéban foglal egy kommunikacios halézatot a haztartasi készulékek
vagy szolgaltatdsok vezérlésére vagy felligyeletére. Az intelligens otthoni halozati
technoldgiat az dsszekapcsolasi médszer szerint harom f6 tipusra lehet sorolni: vezetékes,

vezeték nélkuli és vezetékes és vezeték nélkul egyutti.

9_ Lewin D et al (2010) Assistive Technologies for Older and Disabled People in 2030
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1) Vezetékes: Az intelligens otthonok berendezései és szolgaltatasai vezetékes rendszerrel,
példaul optikai szalakkal, kabellel és Powerline-al kapcsoldodnak. Ebben a rendszerben az

eszkozoket altalaban kdzvetlenul a haldzati aramra csatlakoztatjak.

2) Vezeték nélkiili: Szamos Uj intelligens otthoni készllék vezeték nélkili kommunikacios
technolégiat hasznal, mint példaul az infravéros és a radiofrekvencias (RF). Mivel a
radidhullam athatolhat falakon, padlén és szobakon keresztll, az intelligens otthonokban

levd eszkdzok vezeték nélkul kommunikalhatnak.

3) Mind a vezetékes, mind a vezeték nélkiili: Néhany okos otthoni halézati szabvany a

vezetékes és a vezeték nélkulli technoldgia hasznalataval is mikodhet.
Okos otthon késziilékek

Az intelligens haztartasi készllékek olyan intelligens targyak, amelyek fokozzak az ember
életmddjat, a kényelem és a biztonsag stb. tekintetében. Az alabbiakban lathatéak a

leggyakoribb és legfontosabb eszkdzdk, mint példaul:

1) Fézblap és sité biztonsagi ellenérzése: sok idés ember feledékeny, amikor a személy
biztonsaga csokken. A f6z6lapok és a sutdk rendszeresen hasznalt konyhai eszkdzok. Az
id6s ember kdnnyen elfelejtheti kikapcsolni a f6z8lapot és a sitét a fézés utan, féleg az
elektromosakat, amit nehezebb észrevenni. A a sitéeszkdzok kikapcsolasanak
elfelejtésével, veszélyes kornyezetet hoz létre, vagyis ez lehet a tliz vagy véletlen
érintkezéssel valo sérulés esetleges oka. A f6zblap- és a sutdbiztonsagi szabalyozas
hémérséklet-érzékeldkkel szabdlyozza a f6zblap vagy a sutd hojét, és levagja az

aramellatast, ha a hé eléri a biztonsagi hatarértéket.

2) Alvasminta megfigyelés: Az agy szenzorokkal van felszerelve, amelyek érzékelik az
agyban tartézkodd személy jelenlétét, |égzését, pulzusat és mozgasat. Az alvasminta-
megfigyelés alkalmazhaté az alvas allapotara, példaul nyugtalan alvasra, gyors aktivitas-
valtozasra vagy szokatlan valtozasra az egyén tipikus rutinjaban. Példaul egy olyan személy,
aki rendszerint koran kel fel, de egy bizonyos napon hosszabban kel fel. Ez azt jelezheti,
hogy az illeté sulyos beteg vagy balesete volt, amely a mozgasképtelenséget okozhatja. Egy
masik példa az éjszaka folyaman, hogy egy személy kimutathatd, hogy elhagyja az agyat, de

nem tér vissza egy ideje, ez azt jelezheti, hogy az illet6 balesetet szenvedhetett vagy
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vészhelyzetben van.

3) Okos agyak: A pulzus, a mozgas, a légzés és a jelenlét észlelésére érzékeny érzékelbkkel
felszerelt okos agy rendkivil elényds fegyver lesz az idések ellatasi arzenaljaban. A paciens
alvasanak élettani szempontjainak figyelemmel kisérése minden fontos kvantitativ adatot
visszaad az orvosoknak. Az aktivitas szintjének hianya vagy jelentés valtozasai
figyelmeztethetik a gondozdkat és esetleg a slirgdsségi személyzetet a potencialis
vészhelyzetekre. Példaul ha egy beteget észlelnek, hogy elhagyta az agyat, és egy ideje

nem jott vissza, ez balesetet vagy mas beavatkozast igényld esetet jelenthet.

4) Esés érzékelbk: A esések az egyik legnagyobb veszélyt jelentik az id6sek szamara, és a
legfontosabb félelmek kozott szerepelnek szamos felmérési eredmény szerint ebben a
korcsoportban. igy a Mihailidis mennyezeti érzékeléje (egy mennyezeti érzékels, a haztartasi
fustérzékeld méretével megegyezé, amely képes felismerni, amikor egy beteg elesett, valddi
segitséget tud nyujtani az esések miatti halalozasi arany csokkentésében. A készulék ugy
lett megtervezve, hogy a hiba elkerllése érdekében a paciens és a rendszer kozott egy
verbalis parbeszéd jon létre, azért, hogy meggy6z4djon arrdl, hogy tényleg esés tortént-e,
miel6tt vezeték nélkdli kommunikacié utjan hivast bocsatana ki egy kozponti
vezérlbegységnek. Fejlett érzékeld és szamitdégépes latas segit az egységnek, hogy

azonositsa a paciens testtartasat, és igy értékelje, mi az esés, és mi nem az.

A jelenlegi normak szerint a hordozhaté készilékek hasznalata az elterjedt, amelyek
nyomdgombokkal vannak ellatva, amelyeket leesés esetén kell megnyomni. Ez a szokasos
gyakorlat a nyugdijas otthonokban, valamint egyes maganlakasokban. Azonban ez a
mobdszer gyakran sikertelen, akar az eséssel fennallé sérulés sulyossaga, a paciens kognitiv

karosodasanak szintje, akar a beteg az iranti aggodalma miatt, hogy tehernek érzi magat.

5) Vészjelzés: A vészhelyzeti jelz6 altalaban olyan eszkdz, amely olyan gombokat tartalmaz,
amelyeket a felhasznalo veszélyes vagy vészhelyzetben hasznalhat, amikor azonnali
segitségre van sziksége. Ha egy gombot megnyom, a készilék automatikusan egy
vészhelyzeti Uzenetet kild egy kijeldlt személynek vagy szervezeteknek, mint példaul a
csalad, az orvosok, a rend6rség stb. Az eszkdz beprogramozhatd, hogy kulonbdzé
gombokat tarsitson az egyes kapcsolatokhoz, példaul az A gomb az Ambulanciahoz. A
vészhelyzeti riasztds egy olyan helyérzékel§ érzékelbvel van felszerelve, mint példaul a

globalis helymeghatarozé rendszer (GPS), amely lehetévé teszi a helymeghatarozé
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informaciok kuldését a vészhelyzeti (izenetben, amivel igy gyorsabban lehet reagalni az

esemenyre.

6) Automatikus vilagitasi rendszer: Az automatikus vilagitasi rendszer lehetévé teszi, hogy az
intelligens otthon minden fényét automatikusan bekapcsolja és kikapcsolja, ha egy személy
a biztonsagosabb kornyezetet elésegit6 tertleten tartézkodik. A rendszer mozgasérzékelbvel
érzékeli a személy mozgasat az automatikus megvilagitas biztositasara. Ezen tulmenden, az
energiatakarékossag érdekében a rendszer fényérzékelbvel is rendelkezik, amely lehetévé
teszi a rendszer mikoddését csak éjszaka vagy soétét kdrnyezetben. Az automata vilagitasi
rendszer barmilyen helyiségben hasznalhatd, pl. Halészoba, nappali, WC, stb, vagy a
Iépcs6kdn. A rendszerre egy példa, ha az ember éjszaka sétal le a féldszintre, a rendszer

megvilagitja a Iépcséfokokat, €s noveli a lathatdsagot, elésegitve a biztonsagos kérnyezetet.

7) Video megfigyelé rendszer: A videdmegfigyeld rendszer altaldban videokamerabdl és
szamitogépes rendszerbdl all. Az embereket az intelligens otthonban figyeli. A
videokamerakat olyan helyekre telepitik, amelyek felligyeletre szorulnak. Példaul olyan
helyiségek, mint a nappali, a konyha, a folyosok stb. A videokamerak vizudlis adatokat
rogzitenek, amelyek kés6bb hasznos informaciok lesznek a megfigyelés szempontjabol. A
videdmegdfigyel§ rendszert biztonsagi célokra hasznaljak, mivel képes jol felismerni az
emberi tevékenységet és viselkedést, ami gyors reagalast eredményez vészhelyzet és

szokatlan tevékenység esetén, azaz eséseknél és egyéb baleseteknél.

8) Tevékenység ellenbrzé rendszer: A tevékenység ellen6rzd rendszer megfigyelhetd az idés
ember mindennapi élete (ADL), példaul a gyaloglas, allas, f6zés stb. és lehetbévé teszi a
szokatlan tevékenységnél, pl esések esetén a gyorsabb reagalast. Az aktivitas-figyel6
rendszer egy olyan karéra-szerkezetbdl all, amely kilonféle érzékel6kkel van felszerelve,
mint példaul a gyorsulasméré, a radidfrekvencias azonositas stb. A szenzoradatokat vezeték
nélkul kildik el és szamitdégépes rendszerben taroljak, amely lehetdvé teszi az engedélyezett

személyek, példaul a csalad és az egészséglgyi szakemberek szamara, hogy figyelemmel
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kisériegk a felhasznalé tevékenységét barhol és barmikor. Abnormalis tevékenység
észlelésekor az informaciokat minden meghatalmazottnak megkuldik, hogy a felhasznalo a

lehet6 leggyorsabban megkapja a segitséget.

Van néhany aggodalom - a mérnékok, a gondozok, az tgyfelek, a csaladtagok kozott - az
intelligens otthonokrdl, kiilondésen a videdmegfigyeléssel kapcsolatban. A maganéletbe valé
behatolasnak a fenyegetése nagyon valésagos, ami a videé megfigyelést érinti, és az utébbi
évtizedekben sokszor lattuk ezt a negativ reakciét, ahogy a CCTV felligyelet a kilvilagban

megn6tt. Alkalmazzuk ezt a félelmet a privat terink esetében és megakadunk.

Annak ellenére, hogy az intelligens otthonok technoldgidjara altalaban pozitiv valasz
érkezett, a kutatok rengeteg ellentmondasos véleményt vettek észre. A videdmegfigyelésen
tulmenéen sokan értékelték az alvas megfigyelést és a tevékenység ellendrzést, ugyanolyan
invazivnak, bar - ellentétben a videdmedgfigyeléssel - van lehetésége annak, hogy ez az
gondolkodas idével megvaltozhat. Nehéz elképzelni egy olyan kort, amikor az emberek
oréommel vennék a kamerdk altali megfigyelést, barmilyen kdérulmények kozott, még akkor is,

ha az a sajat védelmukre lenne.

Szamos eurdpai és vilagméretl projekt, tanulmany és felmérés azt mutatja, hogy az
intelligens otthoni technoldogidk az idések ellatésanak javara valik. Bar most az emberek
bizonytalansagot érezhetnek az uj technoldgiak elfogadasaban, ugy vélik, hogy az intelligens
otthoni eszkdzokkel valé valds tapasztalatok nyujtasa révén hasznossagukat és

hatékonysagukat jobban értékelik majd.
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