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VYRESNIO AMZIAUS ZMONIY PASLAUGY SEKTORIAUS DARBUOTOJO UGDYMO
KURSAS

Pagalbos gyvenamoje aplinkoje paslaugos

vyresnio amziaus asmenims
Modulis nr.6

Pagrindinés pagalbos gyvenamoje aplinkoje sagvokos
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1. Pagrindinés pagalbos artimoje aplinkoje sgvokos
“ISmintis ateina su iSgyventomis ziemomis.” — Oscar Wilde

ISkilus naujiems poreikiams, zmonija turi iSskirtinj gebéjimg visuomet rasti sprendimus.
Pirmosios pagalbinés regos priemonés buvo iSrastos mazdaug 1000-aisiais metais po
Kristaus ir buvo vadinamos skaitymo akmenimis. Tai buvo ant rasytinio teksto dedama raides
optiskai padidinanti stikliné sfera. 1808 m. italas Pellegrino Turri sukonstravo pirmajg
raSomajg masinéle, siekdamas, jog jo akla drauge, grafiené Carolina Fantoni da Fivizzono,
galéty savarankiSkai rasyti. Aleksandro Grehamo Belo patentas telefonui 1876 m. tebuvo
Salutinis studijy produktas, dirbant su klausos negalig turin€iais Zmonémis. Pastaraisiais
metais Viskonsino-Madisono universiteto profesorius Gregas Vanderheidenas suklré pirmajj
komunikacijos prietaisg nebyliams ir iki Siol tesia savo darbus, siekdamas, kad pasaulinis
tinklas tapty prieinamesnis negalig turintiems Zmonéms. Informaciniy ir rySiy technologijy
pazanga prisideda prie sveikatos priezilros ir rlipybos paslaugy teikimo nuotoliniy bidu, o
pazeidZiamiems Zmonéms tampa vis paprasCiau likti nuosavuose namuose, uzuot laikg

leidus ligoninése ar slaugos namuose.

Pagalbinés technologijos yra grieztai apibrézta daugiadisciplininé sritis, jungianti viso

pasaulio akademines institucijas, inzinierius, mokslininkus, gydytojus ir visuomene.

Vienas i§ didZiausiy Zmonijos pasiekimy — ilgaamziskumas. Zmonés gyvena ilgiau dél
geréjancios higienos, mitybos, pazangos medicinoje, sveikatos priezilroje, Svietimo ir
ekonominés gerovés. Visuomené laikoma senéjancia, kai vyresnio amZiaus Zzmoniy skai€ius
tampa proporcingai didesnis uz likusig gyventojy dalj. Pasaulinio masto senéjimas, sukeltas
mazéjanc€io vaisingumo rodikliy ir augancios gyvenimo trukmés, yra placiai paplites ir

precedenty neturintis Zmonijos istorijos reiskinys.

Jungtinés Tautos prognozuoja, jog iki 2050 m. 60-ties ir vyresniy Zzmoniy skaicius pasaulyje
iSaugs nuo 688 min. (2006 m. statistika) iki 2 mird. (22 proc. pasaulio gyventojy). Pirmg kartg
istorijoje, vyresnio amziaus zmoniy bus daugiau nei penkiolikmeciy. Skirtingos Salys yra
skirtingose Sio proceso stadijose, skiriasi ir senéjimo tempai. Pavyzdziui, Japonija susiduria
su itin spar€iu visuomenés senéjimu ir privalo nedelsiant reaguoti. Tuo tarpu, Australijos

visuomené amzéja kur kas |éCiau. Sparciausiai senéja besivystancios Salys.
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Visuomeniy senéjimas apima daugelj zmoniy gyvenimo aspekty, jskaitant darbg, bastg,

transportg, laisvalaikj, sveikatg ir santykius. SenstanCio pasaulio sékmés formulé yra

vyriausybiy ir politiky suvokimas, kokiy galimybiy ir i8Stkiy galima tikétis del ilgaamziSkumo

reiSkinio.

Senéjimas neturéty biati vertinamas kaip neigiamas procesas. 2006 m. pasauliné senéjimo
apklausa, apémusi 21 valstybe ir mazdaug 21 tukst. 40-ies ir vyresnio amziaus zmoniy,
nustaté, jog paprastai sendami zmonés jauciasi gerai. Atlikus tyrimg taip pat iSsiaisSkinta, kad
vyresniosios kartos atstovai néra tik pasyvis pagalbos prasytojai; jie ir toliau vaidina svarby
vaidmenj Seimoje, bendruomenéje ir darbo vietoje. Daugybeje 3aliy vyresnio amZiaus
gyventojai turi aukStesnj iSsilavinimg ir daugiau finansiniy iStekliy nei ankstesniy karty
atstovai.

Gyvenimo trukmés augimas pakeité pagrindine mir€iy ir ligy priezasCiy statistikg. XX a.
pradzioje pagrindine grésme gyvybei laikytos infekcinés ir Gminés ligos. Siandien viena i$
pagrindiniy epidemiologiniy tendencijy yra nejgalumo iSsivystymas dél Ilétiniy ir
degeneraciniy ligy, tokiy kaip diabetas, vézys, regéjimo ir klausos sutrikimai, demencija
Sirdies ir kraujagysliy ligos. Nuo 8iy ligy kenc€ia viso pasaulio gyventojai nepriklausomai nuo
pajamy lygio. Pasaulio sveikatos apklausos duomenimis, mazdaug 15 proc. pasaulio

gyventojy (1 mird. Zmoniy) kendia nuo kokios nors negalios”.

Vyresni Zmonés, turintys didesne perkamajg galig, nori iSlikti sveiki, aktyvds ir savarankiski.
Sveikatos ir socialinés rapybos sektoriai néra gerai pritaikyti Siuolaikiniams poreikiams.
ISsivysCiusiose Salyse vis dar dominuoja j ligonines orientuotos sveikatos priezilros
sistemos, pasizymincios prastai apjungtomis paslaugomis, o daugelyje besivystanciy Saliy
sveikatos priezilros ir socialinés rapybos paslaugos vis dar teikiamos menkai arba apskritai

yra nepasiekiamos.

Serganciyjy létinémis ligomis ir (arba) nejgaliyjy gebéjimas dalyvauti visuomenés gyvenime
tiesiogiai priklauso nuo to, kaip efektyviai yra uztikrinamas jy poreikiy jgyvendinimas.
Asmenys, kuriems iSoriné pagalba yra neprieinama, rizikuoja tapti priklausomi nuo $eimos
nariy, o pastariesiems dél Sios priezasties gali tekti atsisakyti apmokamo darbo. Dauguma
atvejy tokia situacija lemia, kad tiek vienos, tiek kitos pusés gyvenimo kokybé pablogéja dél

sumazeéjusiy pajamy ir socialinés atskirties. PavyzdZiui, 2011 m. Jungtinéje Karalystéje

1 Leeson, G W & Harper S (2008) Some descriptive findings from the Global Ageing Survey (GLAS):
Investing in Later Life. Oxford: Oxford Institute of Aging, University of Oxford.
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atlikta apklausa parodé, jog 2 i§ 5 zmoniy dél artimyjy priezitros turéjo skoly, o 1 i§ 2 zmoniy

kenté su rapyba susijusius finansinius nepriteklius®. Pazangios technologijos potencialiai gali

pagerinti prieigg ir sumazinti iSlaidas, susijusias su sveikata ir socialine rapyba.

Per pastaruosius deSimtmecius informacinés ir rySiy technologijos paplito kone visuotinai.
Pasiekimai jutikliniy technologijy ir interneto jrankiy kdrimo srityje sukdré naujus sveikatos ir
socialinés rupybos paslaugy teikimo standartus. Kartu su Siais pokyc€iais atsirado ir nauji
terminai, tokie kaip pagalbinés technologijos, nuotoliné medicina, nuotoliné priezidra,
elektroniné ir nuotoliné sveikatos priezitra. Nors kiekviena apima skirtingg sritj, egzistuoja

daug reikSmingy sutapimy.
Pagalbinés technologijos

Sgvoka apima jvairias priemones, jskaitant ir netechnologinius elementus, Zemo
technologinio lygio sprendimus ir namy aplinkoje esancias aukstgsias technologijas, tokias
kaip griuvimus fiksuojantys davikliai, gaisro ar uztvindymo apsaugos sistemos, nuotolinés
ripybos ir nuotolinés sveikatos priezidros paslaugy paketai. Sios sistemos skirstomos |
pagalbines, prevencines ir reagavimo, o klasifikuojamos pagal tai, kokig funkcijg atlieka.
Pagalbinés technologijos taip pat gali palengvinti globéjy darbg. Vietoje to, kad vyras
perskaityty laiSkg savo regos negalig turinciai Zmonai, jis gali pasinaudoti teksto atpazinimo
programine jranga. Dideliu atstumu nutolusiose vietovése gyvenantys Seimos nariai gali
palaikyti ry§j vaizdo skambuciy pagalba ar stebéti judéjimg namuose naudodamiesi jutikliy

monitoringo programa internete.
Pagalbiniy technologijy tipai

Jos skirstomos | pagalbines, prevencines ir reagavimo, o klasifikuojamos pagal tai, kokig

funkcijg atlieka.

Pagalbinés technologijos padeda Zmonéms atlikti tas uzduotis, kuriy jie negali atlikti

savarankiskai, pvz.:

e |ranga, skirta priminti iSgerti vaistus
e Laipty keltuvas
o Klausos aparatas

¢ Didinamasis stiklas (lupa)

2. Carers UK (2012) Future Care: Care and technology in the 21st century. Technology Strategy Board: London
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Reagavimo technologijos padeda valdyti rizikos veiksnius ir signalizuoja apie jvykius, pvz.:

¢ AntrieSo dévimas signalizuojantis jtaisas

¢ Dujy nuotékio daviklis
Prevencinés technologijos padeda iSvengti pavojingy situacijy, prane3a apie pavojy, pvz.:

e  Griuvimy indikatoriai
e Fiziologinius simptomus matuojantys ir vertinantys kontrolés prietaisai

e Patalpy uZimtumo davikliai.
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