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Training course Senior Service Worker: MODULE 6 - Ambient Assisted Living Dienstleistungen in häuslicher Pflege und Community-basierte Einstellungen für Senioren
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1 Konzept von Ambient assisted living- Dienstleistungen für ältere Menschen
Inhalte und Anforderungen des Moduls kennen Vortrag, aktivierende Methoden, Diskussionen, 

Brainstorming, problemorientierter Unterricht, 

Szenische Darstellung, Gruppenarbeit

1

2 Konzept von Assistenz-Technologie, Assistenz Technologie Typen

Charakteristische Merkmale und Typen von Assistenzsystemen kennen und begründete 

Entscheidungen für bestimmte Systeme treffen.

Vortrag, aktivierende Methoden, Diskussionen, 

Brainstorming, problemorientierter Unterricht, 

Gruppenarbeit

2

1 Zielgruppen für  AAL -Lösungen

Die Bedarfe der Zielgruppe erkennen, die Ziele von AAL kennen, die Charakteristika der 

Altersgruppe kennen

Vortrag, aktivierende Methoden, Diskussionen, 

Brainstorming, problemorientierter Unterricht, 

Szenische Darstellung, Einzelarbeit

2

2 Lebenstil und Auswirkungen auf  AAL_Lösungen

Prinzipien des Lebensstadien-Konzepts kennen und den Zusammenhang zu AAL-Lösungen 

herstellen

Vortrag, aktivierende Methoden, Diskussionen, 

Brainstorming, problemorientierter Unterricht, 

Szenische Darstellung, Einzelarbeit

3

3 Verwandte und nicht professionell Pflegende

Unterschiede zwischen Pflegesystemen erläutern und eine begründete Auswahl aus 

unterschiedlichen Systemen treffen können.

Vortrag, aktivierende Methoden, Diskussionen, 

Brainstorming, problemorientierter Unterricht, 

Szenische Darstellung

Individual work

4

4 Pflegefachkräfte

Unterschiede zwischen Pflegedienstleistern und unterschiedlichen Pflegepersonen kennen,um 

eine begründete Auswahl zu treffen.

Vortrag, aktivierende Methoden, Diskussionen, 

Brainstorming, problemorientierter Unterricht, 

Szenische Darstellung, 

4

5 Andere Versorgungseinrichtungen
Anforderungen und Besonderheiten von AAL-Lösungen kennen und die Bedeutung von AAL-

Anwendungen verstehen.

Vortrag, aktivierende Methoden, Diskussionen, 

Brainstorming, Fallarbeit, Einzelarbeit 4

1 Tele-Medizin und Tele-Pflege
Ziele und Einsatzmöglichkeiten von Tele-Medizin und Tele-Pflege für ältere Menschen kennen. Vortrag, aktivierende Methoden, Spiele, Einzelarbeit

2

2 Tele-Gesundheit
Eine begründete Haltung zum Einsatz von Tele-Gesundheit  und den grundlegenden Parameter 

entwickeln

Vortrag, aktivierende Methoden, Diskussionen, 

Brainstorming
2

3 Herausforderungen in der Verbreitung und Annahme von Telemedizin und -Pflege 

Herausforderungen vor denen die Verbreitung und Implementierung von Tele-Medizin und -

Pflege stehen beschreiben

Vortrag, aktivierende Methoden, Diskussionen,  

Szenische Darstellung, Einzelarbeit

Group work

1

Online Gesundheits- und 

Wellness-

Dienstleistungen

4
Konhzept von e-Gesundheit. Rolle und Einfluss der sozialen Medien.Hindernisse in der  

digitalen Eingliederung für ältere Menschen

Rolle und Einfluss der sozialen Medien beschreiben, Konzept von e-Gesundheit kennen, 

Barrieren älterer Menschen zum Zugang zu digitaler Technik erläutern

Vortrag, aktivierende Methoden, Diskussionen, 

Gruppenarbeit 2

Smart home Technologie

5 Smart-Haus- Konzept, Smart-Haus Netzwerke, Smart-Haus Anwendungen

 Konzept einer Smart-Home (intelligenten häuslichen) Umgebung erklären, die Heimnetzwerke  

beaufsichtigen, mit  Zielen und den Vorteilen von intelligenten Haushaltsgeräten vertraut zu 

sein

Vortrag, aktivierende Methoden, Diskussionen, 

Brainstorming, problemorientierter Unterricht, 

Szenische Darstellung, Einzelarbeit

3

Praktische Arbeit 40

Beratungskompetenzen 

und -techniken
1 Beratung von älteren Menschen 

Bedeutung von Beratungstechniken in der Arbeit mit älteren Menschen und Fachleuten 

bezogen auf die Anwendung von technischen Unterstützungen verstehen.

Vortrag, aktivierende Methoden, Diskussionen, 

Brainstorming, problemorientierter Unterricht, 

Szenische Darstellung, Einzelarbeit 2

Assistenzsysteme in 

gemeinwesenbasierten 

Settings

2 Richtige Anwendung von Assistenz-Systemen

die Bedeutung der ordnungsgemäßen Anwendung von Assistenzsystemen verstehen, die Ziele 

und grundlegenden Parameter der Beurteilung der Umgebungsbedürfnisse der älteren 

Menschen  verstehen.

Vortrag, aktivierende Methoden, Diskussionen, 

Brainstorming, problemorientierter Unterricht, 

Gruppenarbeit

2

3 Demenzsymptome erkennen, Krankheitsphasen

Demenzsymptome und Stadien der Erkrankung kennen Vortrag, aktivierende Methoden, Diskussionen, 

Brainstorming, problemorientierter Unterricht, 

Szenische Darstellung, Gruppenarbeit

2

4 Demenz bewältigen

Copingstrategien zum Umgang mit Demenz kennen und Maßnahmen zur Verbesserung der 

Lebensqualität kennen und einsetzen.

Vortrag, aktivierende Methoden, Diskussionen, 

Brainstorming, problemorientierter Unterricht, 

Szenische Darstellung, Gruppenarbeit

2

5 AAL-Lösungen für ältere Menschen entwerfen
AAL-Lösungen zu erläutern und deren Umsetzung begleiten. Vortrag, aktivierende Methoden, Diskussionen, 

Brainstorming, problemorientierter Unterricht, 

Szenische Darstellung, Gruppenarbeit

2

 

Schriftliche Arbeit, Hausarbeit, Portfolio

40 40

AAL- Dienstleistungen

18

10

2

10

Course plan

1 Konzept  "Ambient assisted living" 

(AAL)  Dienstleistungen

3 Einführung

2

3

4

Ältere Menschen als 

primäre Nutzer von  AAL 

Dienstleistungen 

Einsatz von Ambient assisted living 

Dienstleistungen

17

Ambient assisted living - Lösungen für 

ältere Menschen

10

AAL-Lösungen für ältere 

Menschen mit Demenz

Sekundäre und tertiäre 

Nutzer von  AAL 

Dienstleistungen

Beratung zu Ambient assisted living 

Dienstleistungen

10

Kursdauer (ohne Abschlussprüfung)
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