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Vyukova jednotka 1: Zakladni pojmy

Tematické zaméreni: Uvod a zaklady

1) V souvislosti s kampani propagace zdravi Svétovou zdravotnickou organizaci WHO,
ziskal vétsi pozornost fenomén starnuti nebo mladsi populace?

a. starnuti
b. Mladsi populace
C. Nevim

2) Pokroky v mediciné pomahaji vice lidem Zit delSi Zivot, o kolik procent se pocet lidi
ve véku nad 60 let oCekava narust do roku 20507

a. 100%
b. 10%
3) Jaky je nejvice rostouci segment obyvatelstva a hlavni spotiebitel zdravotnickych
sluzeb?
a. Novorozené déti
b. Lidé ve véku od 30 do 50 let
C. stafi lidé

4) Co je obecny cil zdravotni prevence u starSich lidi?

a. Pomoci zachovat svou funkéni schopnost, ktera umozriuje jejich pohodu
b. Zachovat starsi lidi naZivu
C. Drzet spole€nost starSim lidem

5) Stary vék se vztahuje k véku, ktery se blizi nebo pfesahuje ofekavanou délku
lidského Zivota a proto je koncem lidského zivotniho cyklu. Stafi lidé maji Casto
omezené schopnosti regenerace a jsou nachylnéjsi k onemocnéni, syndromim a
nemocem. Toto tvrzeni je:

a. Pravdivé
b. Nepravdivé
c. Nevim

6) Eufemizmy a pojmy pro staré lidi zahrnuiji: stafi lidé (celosvétové), senior (americké
pouziti), seniofi-obéané (britské a americké pouziti), starsi dospéli (v socialnich
védach), starSi osoby, starsi (v mnoha kulturach v&etné kultur domorodych lidi), a
stafik. Jsou vSechny tyto terminy spravné?

a. Ano

b. Ne

c. Nevim

d. Ktery je / neni v pofadku, pokud vibec? ............ccccceen.. (starik)

7) Organicky proces starnuti je také nazyvan senescence Jak se nazyva lékarské
studium procesu starnuti? A studium nemoci, které postihuji starsi lidi?

a. gerontologie / geriatrie
b. dlchod / penze
C. ageismus / biologicky stuper

This project has been funded with support from the European Commission

1



- Erasmus+ gfl%

8) Pro pracovnika péCe o seniory ma strategicky cil ,pfizpusobeni systému zdravotni
péce potifebam starsi populace” velky vyznam. Svétova zdravotnicka organizace
uvadi tfi hlavni pfistupy, které pomohou pfizpusobit zdravotnické systémy
potfebam starsich populaci (WHO 2015):

a. Preventivni domaci navstévy; aktivni propagace zdravi ve stafi; podpora
povinnych €innosti

b. Rozvijet pfistup ke sluzbam zaméfenym na integrovanou péci o seniory;
orientovat systémy kolem vlastni kapacity; zajiSténi udrzitelné a fadné proskolené
pracovni sily ve zdravotnictvi

c. Vypracovat nové programy ICT; Posileni lidskych prav; Zlepsit solidaritu mezi
mladymi lidmi

9) V ramci komunitniho prostfedi je ,rozvoj prostfedi pratelského k véku“ s cilem
optimalizovat funkéni schopnosti starSich lidi strategickym cilem nebo volitelnym
rozhodnutim?

a. Rozhodnuti sester v daném prostfedi komunity.

b. Dulezitym strategickym cilem pro optimalizaci funkéni schopnosti starSich
osob

C. Neni relevantni téma

Vyukova jednotka 2: Hodnoceni pozadavku a potieb v komunitnim prostredi
Tematické zaméreni: Zaklady zdravotniho hodnoceni

10) Co je to oSetrovatelsky proces?

a. Intelektualni standard v oSetfovatelstvi pro Identifikaci a Ié¢bu problém
pacienta zaloZeny na védeckych metodach feSeni problému a je zakladem
oSetfovatelské praxe

b. Hodnoceni oSetfovatelské prace
C. Strategicky cil pozadovany kurzem Pracovnik péce o seniory

11) Kolik existuje modell oSetfovatelského procesu identifikovaného Svétovou
zdravotnickou organizaci jako nedilna soucast profesionalniho oSetfovatelstvi?

a. Existuji rizné modely oSetfovatelského procesu. Siroce jsou rozsifeny modely se
Ctyfmi, péti nebo Sesti fazemi

b. OSetfovatelsky proces ma pouze jednu fazi

C. OSetfovatelsky proces je pouze intelektualni model

12) V roce 2004 Royal College of Nursing vydal brozuru s nastroji pro posuzovani
oSetfovatelstvi. O ¢em brozura je?
a. Pro podporu sestry k zhodnoceni potieby oSetfovatelské péce pro starsi osobu
b. Respektovat dlstojnost a hodnotu starSich
c. Posoudit praci zdravotni sestry
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13) Ackoli pracovnici péce o senlory nemaji za ukol provadét odborné osetfovani, brozura od
Royal College of Nursing jim muze pomoci v jejich sluzbach souvisejicich se zdravotni péci
v komunitnim prostfedi.

a. Pravda
b. Nepravda
C. Nepravda, nesmi pomoci sestie v Zadném pfipadé.

14) Podle vysledkd udaji Svétové zdravotnické organizace, které jsou specifické rizikové
faktory Spatného zdravotniho stavu u starSich lidi?

a. zranéni, vyvoj neprenosnych chorob, chudoba, socialni izolace a vylouceni, poruchy
duSevniho zdravi, tyrani.

b. ani jeden z faktor(i uvedenych vyse

c. pouze kardiovaskularni choroby

15) Svétova zdravotnicka organizace uvadi zavazné chronické choroby (MCDs)
postihujici nejméné 50 ze 100 000 lidi, coz v EU zpusobuje 87% umrti: uvedte nékteré z
nich.

MCD jsou:

o kardiovaskularnich onemocnéni (ateroskleréza, cévni mozkova prihoda)

e rakovina

e neuro-degenerativnich poruch (vaskularni demence, demence, Parkinsonova
choroba, Huntingtonova choroba, Creutzfeldt-Jakobova)

o epilepsie

e Dudevni poruchy (deprese / schizofrenie)

e Poruchy autistického spektra

e Muskuloskeletalni nemoci

e metabolicka onemocnéni (metabolicky syndrom, obezita, diabetes, hyperlipidemie /
hypercholesterolémie)

e astma / chronicka obstrukéni plicni nemoc (CHOPN)

Hypertenze

Onemocnéni ledvin (ledvin)

zrakoveé postizeni

Poruchy sluchu

16) Maji pracovnici ve sluzbach péce o seniory za ukol podporovat starsi lidi v udrzeni jejich
zdravi a jejich nezavislého Zivota?

a. Ano
b. Ne
C. Nékdy

17) V které z hlavnich oblasti sluzeb primé péce podporuj pracovnici péce o seniory své
klienty v péci o zdravi a nezavisly Zivot? Uvedte nékteré z nich.

e péce 0 sebe sama (péce o télo, vyzivu, vyprazdriovani)

e mobilizace
e Preventivni a rehabilitaéni opatfeni
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e Obecné hygienické
e Pomoci Iékafské pomoci
¢ Spotfebicl a prvni pomoci

Vyukova jednotka 3: Péce o osoby s demenci v domacim a komunitnim prostredi
Tematické zaméreni: Uvod a zaklady

18) Uvedte definici slova ,,demence*

Slovo demence popisuje soubor pfiznaku, které mohou zahrnovat ztratu paméti a potize
s mySlenim, feSenim problém( nebo jazykem. Demence je zplUsobena, kdyz je mozek
poSkozen nemocemi, jako je Alzheimerova choroba nebo fada druhl mrtvic. Demence
je progresivni, coz znamena, Ze pfiznaky se postupné zhorsuiji.

19) Demence patfi k ¢astym chorobami seniorl. Choroba ovliviiuje (oznacte nepravdivy
vyrok):

A. Méné nez 1% populace do 65 let, po 65 az 6% a postupné se kazdych pét let
zdvojnasobuje, takze stoupa na téméf 30% po véku 85 let.

B. U stoletych osob postihuje 45-50%.

C. V zemich Evropské unie se pocet pacientu s demenci odhaduje na vice nez 3,5
milionu.

D. Demence se vyviji pouze u starSich lidi nad 75 let s genetickou dispozici

E. Alzheimerova choroba (AD) je nejcastéjSi formou (50-80%)

20) Principy pristupu péée zamérené na klienta (oznacte nepravdivé tvrzeni):

a. Cilem tohoto pfistupu je vidét ¢lovéka s demenci jako jednotlivce, spiSe nez se
zaméfit na jeho nemoc nebo na ztracené schopnosti.

b. PéCe o osobu je pfedevsim lékarska: reguluje se soucet pfiznakl a chovani
seniord;

c. Osobné zaméfena péce bere v uvahu celou osobu, s pfihlédnutim k jedinec¢nym
vlastnostem kazdého jednotlivce, jeho schopnostem, zajmum, preferencim a
potfebam. PéCe také znamena IéCeni starSich lidi s demenci s Uctou a respektem.

21) Pecovat o pfibuzného nebo pfitele s demenci je narocny a obtizny ukol, stat se
pecCovatelem je Casto proces, ktery:

a. Zpusobi, Zze pe€ovatelé pocit autonomni diky podpore poskytované lidem s
demenci

b. Déla pecCovatelé maji tendenci zanedbavat své vlastni potfeby.

c. Zpusobi, Zze peCovatelé zanedbavaji dustojnost osob trpicich demenci
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22) Pusobi poruchy paméti, jako je Alzheimerova choroba, na schopnost pouzivat
a rozumét jak neverbalni tak verbalni komunikaci? Rozumi lidé
s Alzheimerovou chorobou informacim, které k nim pfichazi?

a. Mohou porozumét nonverbalni komunikaci, ale ne verbalni

b. Rozumi pfichozim informacim, ale nemohou mluvit

c. Zatimco jejich sluch a zrak mize byt v poradku, mozkové systémy, které
davaji smysl prichozim informacim, je nemusi byt schopné spravné
zpracovat. To, co pacient slysi, vidi nebo ¢te, nemusi mit smysl. Nékteré
informace se mohou ztratit; Ostatni signaly se stavaji zmatenymi. Kone€énym
vysledkem je, ze lidé s Alzheimerovou chorobou ¢asto nejsou schopni
pochopit, co se déje kolem nich, a mlzou reagovat zmatenymi nebo
nevhodnymi zptlsoby.

23) Co je to validace, koncept tykajici se Alzheimerovy choroby?

a. Validace je zpusob interakce s demenci lidi, v pozdnich stadiich Alzheimerovy
choroby, kdyz si mizou myslet, Ze Ziji v jiném ¢ase nebo misté, nebo mohou
neustale opakovat fyzicka gesta.

b. Je to metodika pro sledovani aktivit lidi s demenci

c. Je to metodika pro rozpoznani hodnoty pecovatele.

Ucebni jednotka 4: Vedeni a poradenstvi v domacim a komunitnim prostredi
Tematické zaméreni: Znalost poradenstvi

24) Co jsou sluzby v doméacim a komunitnim prosttedi?

a. Jsou to dlouhodobé sluzby a podpora poskytované v domacnosti a komunitnim
prostredi, ¢asto v ramci statniho programu socialni péce.;

b. Tyto sluzby jsou kombinaci standardnich Iékafskych ¢i osetfovatelskych sluzeb a
nelékafské sluzby.

c. Jsou to dlouhodobé sluzby poskytujici seniordm pouze pomoci v rutinnich dennich
¢innostech, jako pfepravu k lékafi, a mnoho dalSich aktivit, které jsou dulezité pro
jejich zdravi a pohodu.

25) Co znamena "ambulantni péce"?

a. ,Ambulantni péce“ je péCe o pacienta postizeného demenci, ktery je mimo mysli.

b. ,,Ambulantni pé¢i se rozumi kazda sluzba zdravotni pé€e poskytovana pacientovi,
ktery neni pfijat do zafizeni. Ambulantni pé€e muze byt poskytnuta v ordinaci lékare,
na klinice, v pacientové domové Nnebo na ambulantnim oddé&leni nemochice.

c. Podle Svétové zdravotnické organizace je ,,Ambulantni péée“ péce poskytnuta starsim
osobam kdyZ jsou hospitalizovani v zatizeni dlouhodobé péce.

26) Pracovnik péée o seniory musi znat rizné zdravotnické a socialni sluzby v komunité a ma
pomahat senioram najit spravné feSeni pro jejich individualni poZadavky. Vyjmenujte
nejCastéjsi sluzby, které podporuiji zivot starsich lidi v komunité.

Ambulantni péce, domaci zdravotni péCe a domaci pecovatelské sluzby, zafizeni
urgentni péce, stfediska péce, ustavni lécba, ambulantni hospitalizace, ¢aste¢na
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hospitalizace, hospic, preventivni pé€e, navstévni sluzby, denni stacionar, Sdilené byty
pro osoby s demenci.

27) Jakym zpusobem je zdravotni pé€e pro starsi lidi financovana v Evropské unii?

a. V ramci Evropské unie neexistuje spole¢ny zakon pro financovani zdravotni péce a
oSetfovatelstvi. Proto jsou systémy financovani v zemich unie odli$né.

b. Po celé Evropé vyhradng soukromé poijistovny pokryvaji zdravotni a oSetfovatelskou
péci.

c. EU financuje pé¢i ve vSech zemich.

28) Co je klientsky pfistup v poradenstvi a kdy se vyvijel?

a. Klientsky (klient-centricky) pfistup byl vyvinut v praci psychologa Carla Rogerse (1902 - 1987),
ktery vyvinul pfistup k psychoterapii a poradenstvi, ktery v t&€ dobé (1940 - 1960), byl
povazovan za velmi radikalni, ne-li revolucni. Jeho terapie se odklonila od myslenky, ze
terapeut je vyvolenym expertem k vrozenému sklonu lidské bytosti (znamému jako
aktualizujici tendence) nalézt naplnéni svého osobniho potencialu. Dllezitou soucasti
této teorie je, ze v konkrétnim psychologickém prostfedi pInéni osobnich potencialt
zahrnuje spolecensky vztah, nutnost byt s jinymi lidskymi bytostmi a touha znat a byt
znam ostatnimi lidmi.

b. Klient-centricky pFistup je zptsob, jak pfistupovat k star§imu pacientovi, s cilem udrzet béhem péce
pacienta doma a byl poprvé pouzit Freudem.

c. Klient-centricky pFistup je nedavna teorie, vyvinuta v 90. letech, ktera podporuje kontakt starsi
generace s mladou generaci za ugelem vzajemné péce.
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