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Képzési kurzus az idésellatasban dolgozé szocialis szakdolgozéknak

Vizsgakérdések

2-ES MODUL: EGESZSEGUGYI ELLATAS ES GONDOZAS A
KOZOSSEGBEN ELO IDOSEK APOLASABAN

Tematika:Bevezetés és alapok

1) Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) szerint az id6sebb vagy a fiatalabb generacié
kapott nagyobb figyelmet az egészségmegbrzésben (Health Promotion HP)?

a. id6s
b. fiatalabb generacio
Cc. nem tudom

2) Az orvostudomany fejlédése el6segiti, hogy az emberek hosszabb életet élhessenek,
milyen a szazalékos aranya a 60 év felettiek szamanak varhatéan 2050-re, névekedni fog?

a. 100%
b. 10%

3) Melyik a népesség legjobban névekvé szegmense és kik az egészséguigyi szolgaltatasok 6
fogyaszt6i?

a. ujszulottek
b. 30-t6l 50 éves korig
c. idbsek

4) Mi az egészségmegdrzés altalanos célja az idésekre nézve?

a. Biztositani, hogy az id6sek minél tovabb fenn tudjak tartani funkcionalis képességeiket,
amely feltétele a jollétiknek

b. Eletben tartani az idéseket

c. Tarsasagot biztositani az id6s embereknek

5) Az dregség az életkor varhatoé élettartamahoz kozelité vagy azt meghaladé életkorokat, és
igy az emberi életciklus végét jelenti. Az id6sek gyakran korlatozott regeneralédé
képességekkel rendelkeznek, és hajlamosabbak a betegségekre, illetve szindromakra. Ez
az allitas:
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a. lgaz
b. Hamis
c. Nem tudom

6) Altalaban kiildnbdz6 kifejezéseket hasznalnak az idéskortakra: az idések (az egész
vilagra kiterjed6 hasznalat), az idéskoruak (amerikai hasznalat), az idés allampolgarok
(brit és amerikai hasznalat), az idésebb felnéttek (a tarsadalomtudomanyokban [1]), az
iddsek, az idésebbek (sok kulturaban, beleértve az 6slakosok kulturajat is), és az 6reg
fiu. Ezek a kifejezések mind helyesek?

a. lgen

b. Nem

c. Nem tudom

d. Melyik a helytelen?........................ (oreg fit)

7) Az id8sodés szerves folyamatat 6regedésnek nevezik. Hogyan nevezik az 6regedési
folyamat orvosi vizsgalatat? Es az idések betegségeinek tanulmanyozasat?

a. Gerontolégia/Geriatria
b. Nyugdijazas/Nyugdij
c. Eletkor/biolégiai életszakasz

8) Az id6sgondozé szamara az "Egészségugyi rendszereknek az idésebb lakossag
igényeihez vald igazitasa" stratégiai célkitlizés nagy jelentéséggel bir. A WHO harom
kulcsfontossagu megkozelitést emlit, amelyek segitenek az egészségugyi rendszereknek
az idésebb populaciék (WHO 2015) sziikségleteihez valo igazitdsahoz:

a. Megel6z8, otthoni latogatasok; aktiv fejleszté egészségprogram, a kényszeres
tevékenységek megel6zése

b. A szolgaltatasokhoz valé hozzaférés fejlesztése az idésebb személykdzpontlu és integralt
gondozashoz; Orientalé rendszerek a belsdé kapacitasért Biztositani a fenntarthatdé és
megfeleléen képzett egészségugyi munkaer6t

c. Uj ICT-programok kidolgozasa; Az emberi jogok megerésitése; Javitani a fiatalok
szolidaritasat (az id6sek felé)

9) A kdzdsseégi kérnyezetben az idések funkcionalis képességének optimalizalasa érdekében
az "ldés-barat kérnyezetek fejlesztése" stratégiai cél vagy opcionalis dontés?

a. A kdzosségben dolgozo apoldk déntése
b. Fontos stratégiai célkitlizés az idések funkcionalis képességének optimalizalasara

c. Nem relevans téma


https://en.wikipedia.org/wiki/Gerontology
https://en.wikipedia.org/wiki/Geriatrics
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2. Tanulasi egység: A kozosségi kornyezet kovetelményeinek és igényeinek felmérése
Tematika: Az értékelés alapjai
10) Mi az apolasi folyamat?

a. A szakorvosi sztenderd a beteg problémainak azonositasara és kezelésére, a tudomanyos
problémamegoldé modszer alapjan, és az apolasi gyakorlat alapjat képezi

b. Az apolasi munka értékelése
c. Az SSW tanfolyam altal megkoévetelt stratégiai célkitlizés

11) Hany modell l1étezik az apolasi folyamatrél, amelyet a WHO a szakmai apolas szerves
részeként azonosit?

a. Az apolasi folyamat klldénb6z6 formai léteznek. Széles kérben elterjedt négy, 6t vagy hat
fazisu modell

b. Az apolasi folyamatnak csak egy fazisa van

c. Az apolasi folyamat csak szellemi modell

12) 2004-ben a Royal College of Nursing kiadott egy flizetet az apolasi értékelési eszkdzokrél.
Mirél szol ez?

a. Az apolok tamogatasa az idések apolasi igényeinek felmérésére

b. Az id6sebbek méltésaganak és értékének tiszteletben tartasa

c. A névér munkajanak értékelése

13) Bar a z id6sgondozé nem kell rendelkezzen szakmai apolasi feladattal, a Royal College of
Nursing flzet segitséget nyujthat egészségugyi ellatasi szolgaltatasaiban a k6zosségi

ellatasban.
a. lgaz
b. Hamis

c. Hamis, esetleg nem segiti az apoldkat.
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14) Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) adatai szerint melyek az id6s emberek
egeszsegkarosodasanak kilénds kockazati tényezsi?

a. Sérilés, nem fert6z6 betegségek kialakulasa, szegénység, tarsadalmi elszigeteltség és
kirekesztés, mentalis zavarok, idésbantalmazas.

b. Ezek kbzul egyik sem

c. Csak cardiovascularis betegségek

15) A WHO meghatarozza a sulyos és kronikus betegségeket (MCD-k), amelyek 100 000
emberbdl legalabb 50-et érintenek, ez az EU-ban a halalesetek 87% -at okozza: jeldld meg
Oket:

Az MCD-k:
» cardiovascularis betegségek (atherosclerosis, stroke)
* rak

» neurodegenerativ rendellenességek (vascularis demencia, demencia, Parkinson-
kor, Huntington-kor, Creutzfeldt-Jakob-kor)

* epilepszia

* mentalis rendellenességek (depresszi6 / skizofrénia)
+ autisztikus spektrum zavarok

* izom-csontrendszeri betegségek

* anyagcsere-betegségek (metabolikus szindroma, elhizas, cukorbetegség,
hiperlipidémia / hypercholesterinaemia)

» asztma / kronikus obstruktiv tidébetegség (COPD)
* magas vérnyomas

* vesebetegségek

* latas karosodas

* hallasi rendellenességek

16) Az idésgondozok feladata az id6s emberek tamogatasa az egészséguk megbrzésében és
onallo életvitelikben?

a. lgen
b. Nem
c. Néha
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17) Az apoldi szolgaltatasok fébb tertleteit soroljak az idéskoruak egészséges és dnalld

életének elésegitéséhez? Jeldlje meg 6ket:

* Onellatas (testapolas, taplalkozas, anyagcsere)
* mobilizalas

* megel6z6 és rehabilitacios intézkedések

* dltalanos higiénia

* orvosi segitség igénybevétele

* készilékek/eszkdzok és elsGsegélynyuijtas

3. tanulasi egység: A demenciaban szenved6é emberek gondozasa kozosségben

Tematika: Bevezetés és alapok

18) Kérjuk, irja le a "demencia" sz6 fogalmat!

A demencia sz6 olyan tlinetegytittest ir le, amely magaban foglalhatja a memoriavesztést
és a gondolkodassal, problémamegoldassal vagy beszéddel kapcsolatos nehézségeket. A
demenciat az okozza, amikor az agy kulénb6z6 betegségek, mint példaul az Alzheimer-kér
vagy stroke-ok sorozata miatt karosodik. A demencia progressziv, ami azt jelenti, hogy a
tinetek fokozatosan rosszabbodnak.

19) A demenciak a 6 idéskori betegségek kdzé tartoznak. Ezek hatassal vannak: (csak egy

allitds hamis)

a. Kevesebb, mint 1% -tdl 65 évig, 65 év utan a lakossag 6-8% -a, fokozatosan
Ot évenként megduplazédik, igy a prevalencia 85 év alatt kdzel 30% -ra emelkedik

b.A centenariusok (100. évesek) korében 45-50% -o0s csucsok vannak

c. Az Eurdpai Unid orszagaiban tébb mint 3.500.000-re becsulték a demenciaban szenvedd

betegek szamat

d. A demencia csak a 75 évesnél idésebb, genetikai okok miatt fejlédik ki

e. Az Alzheimer-kér (AD) a leggyakoribb forma (50-80%)

20) A személykdzpontu ellatas alapelvei: (mely allitds hamis)

a. Ez a megkozelités arra iranyul, hogy a demencias embert egyénként jelenitse meg, nem

b.

C.

pedig a betegségukre vagy az elveszett képességekre 6sszpontosit;

A személy ellatasa mindenekel6tt orvosi: az id6sebb embernek szamos tinete és
viselkedési formaja van;

A személykozpontu ellatas az egész személyre koncentral, figyelembe véve az egyén
egyedi tulajdonsagait, képességeit, érdekeit, preferenciait és sziikségleteit. A gondozas azt
is jelenti, hogy a demencias idés embereket méltésaggal és tisztelettel kezelik.
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21) A dementia csaladi/rokoni vagy barati ellatasa és gondozasa nehéz és megterhel6 feladat,
a gondozé személlyé valas gyakran olyan folyamat, amely:

a. Megkonnyiti a gondozok autonomiajat a demenciaban szenvedé emberek tdmogatasaban

b. A gondozdk gondoskodnak arrdl, hogy ne hanyagoljak el sajat sziikségleteiket.

c. A gondozok figyelmen kivil hagyjak a demenciaban szenvedd személy méltdsagat

22) A memodriazavarok, mint példaul az Alzheimer-kér befolyasoljak-e a nem-verbalis és
verbalis kommunikacié hasznéalatat és megértését? Az Alzheimer-kérban szenvedé
emberek megértik-e a hozzajuk eljutd informaciokat?

a. Megérthetik a nem-verbalis kommunikaciot, de a verbalisat nem

b. A hozzajuk érkezd informaciok érthetéek, de nem tudnak beszélni

c. Mig a hallas és a latasérzékik kifinomult lehet, a bejévd informaciot az agy rendszerei
esetleg nem képesek megfeleléen feldolgozni. Lehet, hogy nincs értelme annak, amit
hallanak, latnak vagy olvasnak. Néhany informacié eltévedhet; Mas jelek 6sszezavarodnak.
A végeredmény az, hogy az Alzheimer-kérban szenveddk gyakran nem tudjak megérteni,
hogy mi folyik korulottik, és zavaros vagy nem megfelel6 moédon reagalhatnak.

23) Mi az érvényesités az Alzheimer-korral kapcsolatban?

a. A validalas az a modszer, mely interakciot jelent az Alzheimer-kér késéi szakaszaiban
szenved6 embereknek, amikor azt gondoljak, hogy mas idében vagy helyen élnek, illetve

folyamatosan megismételhetnek egy fizikai gesztust

b. Ez egy modszertan, amely nyomon koveti a demencidban szenvedék tevékenységét

c. Ez a médszertan az SSW értékének felismerésére szolgal
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Tematika: Konzultacios ismeretek
24) Melyek az otthoni és k6z0sségi szolgaltatasok (HCBS)?

a. A HCBS hosszu tavu szolgaltatasokat és tamogatast nyujt az otthoni és kdzosségi ellatast
biztosito intézményekben. Ezek a szolgaltatasok standard egészségligyi szolgaltatasok;

b. Ezek a szolgaltatdasok a hagyomanyos egészséguigyi szolgaltatasok és a nem egészségugyi
szolgaltatdsok kombinacioi. A standard szolgaltatasok k6zé tartoznak, de nem
korlatozédnak kizardlag ezekre: az Gigyintézés (azaz a tamogatasok és szolgaltatasok
koordinalasa), az otthonteremtés, az otthoni egészségligyi segitség, a személyi ségités, a
felndtt nappali egészségugyi szolgaltatasok, a nappali és lakohelyi habilitacio, Olyan
szolgaltatasi ipusok, amelyek segithetik az egyének intézményi kérnyezetbdl valdé
atiranyitasat és / vagy athelyezését otthonukba és kdzdsségukbe.

c. A HCBS hosszu tavu szolgaltatasai csak az idéseknek nyujtanak segitséget a mindennapi
tevékenységekben, az orvoshoz szallitjak dket, idépontra, és sok mas olyan tevékenységet
is, amelyek nélkildzhetetlenek az egészségik és jolétik szempontjabal.

25) Mit jelent a "jarobeteg-ellatas"?

a. A "jarodbeteg-ellatas" az a megérdemelt ellatas, amelyben a demenciaban szenvedd beteg
részesul.

b. "Jarobeteg-ellatas": olyan betegeknek nyujtott egészségugyi szolgaltatas, akiket nem egy
egeszsegugyi létesitményben latnak el. A jarobeteg-ellatas az orvosi rendel6ben, a
klinikan, a beteg otthonaban vagy a kérhazi jarébeteg-ellatasban is elvégezhetd.

c. Az Egészségugyi Vilagszervezet az "ambulans ellatast" irja le, mint az idések hosszutavu
gondozasban torténd korhazi ellatasat

26) Az idésgondozdnak ismernie kell a killénb6z8 egészségligyi és szocialis szolgaltatasokat a
kozosségben, és segitenie kell az id6s embereket abban, hogy megtalaljak a helyes modot
az egyéni igényeik megoldasara. Sorolja fel a legéltalanosabb szolgaltatasi jellemzéket,
amelyekkel az id8s emberek 6nalléan, de kézdsségben élhetnek.

Ambulans ellatas, Otthoni egészséguigyi ellatas és otthoni apolas, Slirgésségi ellatas,
Gondoz6 kdzpontt, Lakdhelyi apolas, Kérhazak, Részleges kérhazi ellatas, Hospice,
Prevenciés gondozas, Latogato szolgalatok, Nappali ellatas, Demencias betegek
lakasmegosztd kdzosségei.
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27) Létezik egyseéges torvény az idések egészségugyi ellatasanak finanszirozasara az Eurdpai
Unidban?

a. Az Eurédpai Unio teriletén nem létezik az egészséglgyi ellatas és az apolas
finanszirozasanak kozos torvénye. Ezért az orszagok finanszirozasi rendszerei eltéréek.

b. Eurdépaban csak maganbiztositasok tartoznak az egészségligyre és az apolasra

c. lIgen, minden orszagban

28) Mi a személykdzpontu megkdzelitése a tanacsadasnak és mikor fejlesztették ki?

a. A személykézpontu megkozelitést a pszicholégus Dr. Carl Rogers (1902-1987) fejlesztette
ki, aki a pszichoterapiara és a tanacsadasra dsszpontositott, ami akkoriban (1940-1960)
rendkivil radikalisnak, sét, forradalminak szamitott. Ez a terapia eltavolodott attol a
gondolattél, hogy a terapeuta szakért és olyan elmélet felé fordult, amely bizott az
emberek veleszlletett hajlamaban (Ugynevezett aktualizalé hajlam), és abban, hogy
megtalaljak személyes képességeik beteljesitésének madjat. Ennek az elméletnek fontos
része, hogy egy adott pszicholdgiai kdrnyezetben a személyes potencialok beteljesitése
magaban foglalja a szociabilitast, annak szikségességét, hogy mas emberekkel legyenek
kapcsolatban, és a masok megismerése iranti igéenyt, illetve azt, hogy masok is
megismerjék dket. Azt is magaban foglalja, hogy az ember nyitott legyen a tapasztalatokra,
bizzon masokban és legyen megbizhatd, legyen kivancsi a vilagra, kreativ és egyuttérzé
legyen.

b. A személykdzpontu megkdzelités egy médja annak, hogy kdzelebb kertljiink az idésebb
pacienshez, illetve, hogy az otthonaban legyen az ellatas soran. Elészér Freud alkalmazta
ezt.

c. A személykdzpontu megkozelités egy kdzelmultbéli eimélet, amelyet a 90-es években
fejlesztettek ki, hogy kapcsolatba hozza az idésebbeket a fiatalabb generacidkkal, a
kélcsdnds gondozas érdekében.



